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Resumen

La estructura del conocimiento humano, de acuerdo al devenir socio historico ha
manifestado la tendencia a la integracion, pues las relaciones en el proceso de ensefianza-
aprendizaje aclaman por favorecer el mismo desde las bases de la interdisciplinariedad, que
en las disciplinas se evidencia a través de la especializacion como exigencia de la mejora 'y
el avance del conocimiento, pero requiere para el mismo, la dialéctica de la integracion
interdisciplinaria. Sobre este particular, se expone de la concepcion tomada, un ejemplo de
dichas relaciones mediante la agrupacién de los contenidos en Nodos Potenciales de
Articulacion Interdisciplinaria (Fernandez de Alaiza, 2000) en la asignatura Fundamentos
Biologicos del Ejercicio Fisico de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, sefialandose la
estructuracion de los mismos a partir de los temas de esta y los problemas profesionales de
la Practica Laboral Investigativa, lo que permite posteriormente realizar adecuaciones
didacticas al proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Desarrollo.
La interdisciplinariedad.

Los vinculos de contenidos y métodos de trabajo que faciliten comprension y aprendizaje
profesional a partir de lograr nuevas cualidades integrativas, son expresados en una
concepcion interdisciplinaria, entendida como “la interaccion entre dos o mas disciplinas,
producto de la cual las mismas enriqguecen mutuamente sus marcos conceptuales, sus
procedimientos, sus metodologias de ensefianza y de investigacion” (Perera, 2000).

El autor citado considera que en el contexto de formacion profesional pedagdgica los
nexos que se pueden establecer entre los sistemas de conocimientos de una asignatura y
otra, son también aquellos vinculos entre los modos de actuacion, formas del pensar,
cualidades, valores y puntos de vista que potencian las diferentes asignaturas.

La interdisciplinariedad conlleva a interconexion entre disciplinas, que segun estudiosos del
tema (Salazar, 2001) sus funciones basicas son entendidas como la interrelacion que se
logra a través de la articulacién que permite determinar los puntos de encuentro y el enlace
de las diferentes disciplinas dentro del proceso de ensefianza, teniendo en cuenta sus
componentes y la cooperacion como vinculos de los elementos didacticos.

Es opinion de quien suscribe, las relaciones interdisciplinarias que se establecen con una
asignatura integradora como la Practica Laboral Investigativa (PLI) se deben acometer
desde los objetivos trazados en la misma hacia la esfera de actuacion y los campos de
accion implicados, lo que deriva en una correspondencia de los problemas profesionales
generales y frecuentes y los temas de las asignaturas en el afio academico.



Para ello en el presente trabajo se asume la interdisciplinariedad mediante los nodos
potenciales de articulacion interdisciplinaria o ‘“aquel contenido de un tema de una
disciplina o asignatura, que incluye los conocimientos, las habilidades y los valores
asociados a él, que puede ser identificado a partir de su estructura tematica, su logica
interna y las relaciones interdisciplinarias, porque tiene la posibilidad de servir de base a un
proceso de articulacion interdisciplinaria en una carrera dada para lograr una formacion
méas completa de determinados objetivos previstos en alguno de sus documentos rectores,
(Fernandez de Alaiza 2000).

La autora citada, precisa las caracteristicas y clasificacion de los nodos potenciales de
articulacion interdisciplinaria desde posiciones que permiten lograr la relacion ante
cualquier situacion docente que se presente, a entender:

o Nodo Potencial Tipo 1: contenido altamente estructurado, que sirve de fundamento,
base o medio para el desarrollo de otros contenidos en diversas disciplinas.

o Nodo Potencial Tipo 2: contenido con un carécter fuertemente no estructurado y puede
ser el punto de convergencia y/o aplicacion de contenidos de otras disciplinas.

o Nodo Potencial Tipo 3: contenido que tenga la posibilidad de integrarse con otros nodos
potenciales de otras disciplinas para constituir de conjunto con ellos un nodo potencial
de una cualidad superior al de cada uno de ellos de forma independiente.

Al considerar las articulaciones interdisciplinarias, expuestas en parrafos anteriores, se
cumplen dos importantes funciones, una es que permiten revelar el carécter
interdisciplinario de los problemas de la practica profesional y sus relaciones esenciales con
los aspectos basicos de las disciplinas de una profesion dada y la otra, se posibilita realizar
una valoracion de las transformaciones necesarias en los sistemas didacticos de las
asignaturas relacionadas con dichos nodos en vistas a materializar la interdisciplinariedad y
determinar los cambios y ajustes requeridos asi como eliminar vacios e incongruencias
entre otros.

Ejemplo de la concepcion interdisciplinaria entre las asignaturas Fundamentos
Biologicos del Ejercicio Fisico y Practica Laboral Investigativa.

Se ejemplifica lo antes sefialado en Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio Fisico a
impartirse en tercer afio del curso regular diurno de la carrera Licenciatura en Cultura
Fisica, donde la asignatura integradora es la Practica Laboral Investigativa (PLI) y los
estudiantes cumplen su funcion profesional pedagdgica como profesores de Educacion
Fisica en Secundaria Basica.

Para ello se determinaron los problemas profesionales que recaen en aquellos contenidos
por su caracter de coincidentes y repetidos en los tres grados de la ensefianza sefialada,
Como son:

o desarrollar las capacidades fisicas condicionales en correspondencia con las
exigencias sociales de Eficiencia Fisica, establecidas para el grado, sexo y edad.



o Valorar las respuestas sobre la influencia que ejerce la carga externa en el
organismo de los alumnos, basados en el comportamiento de la frecuencia cardiaca
(FC) segun diversos indices.

o Desarrollar las habilidades motrices basicas en los deportes estudiados en cada
grado.

Estos problemas profesionales permitieron identificar las relaciones interdisciplinarias
necesarias a establecer entre Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio Fisico y la PLI en
Educacion Fisica de Secundaria Basica.

Partiendo de la estructura tematica de Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio Fisico, fueron
identificados los nodos potenciales de articulacion interdisciplinaria en los temas cuyos
contenidos presentaban dichas posibilidades con contenidos referidos de manera implicita o
explicita en los problemas profesionales expuestos en el programa de Educacion Fisica en
Secundaria Bésica, tales como nodos de fundamento o base:

a) con el tema derivado del problema profesional, desarrollar las capacidades fisicas
condicionales en correspondencia con las exigencias sociales de Eficiencia Fisica,
establecidas para el grado, sexo y edad, se identificaron los nodos de articulacion con
contenidos del tema Regularidades de la adaptacién bioldgica en la cultura fisica, de la
asignatura de Fundamentos Biologicos del Ejercicio Fisico, como las consideraciones
generales del proceso de adaptacion y los principios bioldgicos del entrenamiento, fuentes
de energia para el trabajo muscular, estados funcionales que tienen lugar antes, durante y
después de la actividad motora, fundamentos bioldgicos de las capacidades motoras,
caracteristicas bioldgicas del organismo en desarrollo.

b) El tema derivado del problema profesional, valorar las respuestas sobre la influencia que
ejerce la carga externa en el organismo de los alumnos, basados en el comportamiento de la
frecuencia cardiaca, segun diversos indicadores, se identific6 un nodo de
interdisciplinariedad oculta, fue el nodo de frecuencia cardiaca y métodos de palpacién para
determinar el pulso arterial, de la asignatura Fisiologia Humana, pertenecientes de temas de
otras disciplinas precedentes y no tienen presencia directa en ese momento de ejecucion,
pero que se hacen imprescindibles en la relacion interdisciplinaria.

c) El tema Clasificacion fisioldgica de los ejercicios fisicos: presenté una articulacion
interdisciplinaria de base, desde un caracter oculto, por lo que existia un vacio, debido a lo
cual se declaré el nodo forma standard de movimientos y forma standard de combinacién
de movimientos, que puede ser un contenido cuyo conocimiento significativo es
relacionado a la actividad fisioldgica nerviosa superior.

Ante la necesidad de un contenido que permitiera articular el caracter practico de la
asignatura bioldgica con la actividad laboral, fue preciso construir un nodo de convergencia
o0 aplicacion, mediante la habilidad profesional basica declarada como registrar variables
biolégicas relacionadas a objetivos de clases de la Educacion Fisica para implementar
una conducta pedagogica.



Quedd conformado el nodo de integracion, mediante las relaciones de combinacion y
enlaces de las asignaturas tratadas con contenidos de Computacion, Matematica,
Estadistica, Idioma Materno, entre otros, cuyo nodo fue determinado como: emplear
programas de Microsoft para integrar la informacidn con caracter profesional pedagdgico.

A partir de estos analisis, en la estructura didactica de la asignatura Fundamentos
Biologicos del Ejercicio Fisico, se puede realizar modificaciones como por ejemplo de los
objetivos en los distintos tipos de clases y de las tereas docentes, vinculando al lugar y los
contenidos donde el estudiante realiza su practica profesional.

Conclusiones.

A partir de la estructuracion de los nodos potenciales de articulacién interdisciplinaria, se
analizé los temas de la asignatura Fundamentos Biol6gicos del Ejercicio Fisico y los
problemas profesionales manifiestos en la Practica Laboral Investigativa, lo que constituye
un ejemplo para que ambas materias enriquezcan sus contenidos al dar la posibilidad de
realizar una transformacion en el sistema didactico de la asignatura bioldgica, pudiendo ser
dirigida hacia las necesidades profesionales evidenciadas.
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